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Mehr Rente durch Ihr Kind

Wenn Sie Kinder erziehen, bekommen Sie dafiir
in der gesetzlichen Rentenversicherung Pflicht-
beitrage gutgeschrieben und erhalten fiir diese
Zeit spater mehr Rente. Das schafft einen Aus-
gleich dafiir, dass Miitter und Vater vielfach

nur noch eingeschrankt oder gar nicht arbeiten
kdnnen.

Und fiir alle vor 1992 geborenen Kinder werden
durch die sog. Miitterrente kiinftig zwei Jahre
Kindererziehungszeiten angerechnet.

Dieses Faltblatt informiert dariiber, unter welchen
Voraussetzungen lhrem Rentenkonto Beitrage fiir
Kindererziehung gutgeschrieben werden und wie
das lhre Rente erhoht. Wenn Sie weitere Fragen zu
diesem Thema haben: Kommen Sie zu uns - wir
sind fiir Sie da.
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Kindererziehungszeiten:
Ihr Plus fiir die Rente

Normalerweise heifit Versicherungspflicht: Sie
zahlen Beitrdage und bekommen dafiir spater
Rente - bei Bedarf auch eine Rehabilitation. Wer
Kinder erzieht, kann einen Rentenanspruch unter
Umstdnden auch ohne eigene Beitrage erwerben.

Zeiten der Kindererziehung fithren fiir
Miitter und Viéter in der gesetzlichen
Rentenversicherung zur Versicherungs-
pflicht, wenn sie ihr Kind in Deutschland
erziehen und gewdhnlich auch dort mit
ihm leben. Die Rentenbeitrage dafiir zahlt
der Bund. Neben den leiblichen Eltern kon-
nen auch andere Elternteile (zum Beispiel
von Adoptiv-, Stief- oder Pflegekindern)
unter bestimmten Voraussetzungen Kinder-
erziehungszeiten erhalten.

Als GroB3eltern oder Verwandte konnen Sie
Kindererziehungszeiten geltend machen,
wenn zwischen Thnen und dem Kind ein
auf Dauer angelegtes Pflegeverhédltnis mit
hiuslicher Gemeinschaft besteht. Ein



Obhuts- und Pflegeverhiltnis zwischen den
leiblichen Eltern und ihrem Kind darf nicht
bestehen.

Eltern mit anderer Alterssicherung

Zeiten der Kindererziehung konnen selbst
dann angerechnet werden, wenn die Eltern
wéahrend dieser Zeit einem anderen Alters-
sicherungssystem angehort haben. Voraus-
setzung ist jedoch, dass die Kindererzie-
hungszeiten in dem anderen Alterssiche-
rungssystem nicht anndhernd gleich bertick-
sichtigt werden wie in der gesetzlichen
Rentenversicherung.

Von dieser Regelung profitieren vor allem
Mitglieder berufsstdndischer Versorgungs-
einrichtungen. Sie haben die Méglichkeit,
Kindererziehungszeiten in der Rentenver-
sicherung anrechnen zu lassen, weil diese in
der jeweiligen berufsstdndischen Versorgung
nicht anndhernd gleichwertig beriicksichtigt
werden.

Sehen andere Alterssicherungssysteme da-
gegen eine gleichwertige Beriicksichtigung
von Zeiten der Kindererziehung vor, sind die
Kindererziehungszeiten in der Rentenver-
sicherung nicht anzurechnen. Das trifft zum
Beispiel fiir die Beamtenversorgung zu.

Keine Kindererziehungszeiten

Nicht angerechnet werden Kindererzie-
hungszeiten aulerdem auch bei Eltern, die
wéahrend der Kindererziehung bereits eine
Altersvollrente aus der gesetzlichen Renten-
versicherung oder eine Altersversorgung
nach beamtenrechtlichen, kirchenrecht-
lichen oder berufsstandischen Regelungen
erhalten.



Freiwillige Beitrage + Kindererziehung

= Rente

Wenn [hnen Kindererziehungszeiten ange-
rechnet werden, sollen Sie auch die Moglich-
keit haben, eine Rente zu bekommen. Dafiir
sind allerdings mindestens 60 Beitragsmo-
nate erforderlich.

Wer allein mit Kindererziehungszeiten diese
Mindestversicherungszeit bis zum Erreichen
der Regelaltersgrenze nicht erfiillt, kann fiir
die fehlenden Monate freiwillige Beitrige
zahlen. Die monatliche Beitragshohe ist zwi-
schen dem Mindestbeitrag von 84,15 Euro
und dem Hdéchstbeitrag von 1 131,35 Euro
frei wahlbar.

Wenn Sie vor dem 1. Januar 1955 geboren
sind und bis zum Erreichen der Regelalters-
grenze die erforderliche Mindestversiche-
rungszeit von 60 Beitragsmonaten nicht
erfiillt haben, steht Thnen zusétzlich die Mog-
lichkeit einer Nachzahlung offen.

Den Antrag hierfiir konnen Sie frithestens
sechs Monate vor Erreichen der Regelalters-
grenze (zwischen dem 65. und 67. Lebens-
jahr) stellen. Wir empfehlen Thnen, sich vor-
her von Ihrer Rentenversicherung beraten



zu lassen. Ansprechpartner finden Sie ab
Seite 19.

Die freiwillige Beitragszahlung oder die
Nachzahlung kommt insbesondere fiir Mit-
glieder berufsstidndischer Versorgungsein-
richtungen in Betracht.

Wer die Zeiten bekommt

Die Kindererziehungszeit wird nur einem
Elternteil zugeordnet — demjenigen, der das
Kind iiberwiegend erzogen hat.

Erziehen Sie als Mutter und Vater Thr Kind
gemeinsam, ohne dass der Erziehungsanteil
eines Elternteils iiberwiegt, erhalt grund-
satzlich die Mutter die Kindererziehungszeit.

Soll der Vater die Kindererziehungszeit
erhalten, obwohl er das Kind nicht iiberwie-
gend erzieht, miissen Sie fiir die Zukunft eine
iibereinstimmende gemeinsame Erklarung
abgeben. Diese Erklarung kann auch riick-
wirkend, hochstens jedoch fiir zwei Kalen-
dermonate, abgegeben werden.

Bitte beachten Sie:

Bei Lebenspartnern aus eingetragenen
Lebenspartnerschaften gibt es Besonder-
heiten. Bitte informieren Sie sich bei lhrem
Rentenversicherungstrager.



24 oder 36 Monate

Bei Geburten vor 1992 umfasst die Kindererzie-
hungszeit zwei Jahre, bei Geburten ab 1992 betragt
sie drei Jahre.

Die Kindererziehungszeit beginnt mit dem
Monat nach der Geburt des Kindes und
endet 36 Monate spéter, bei Geburten vor
dem 1. Januar 1992 nach 24 Monaten.

Beispiel:

Geburt |hres Kindes: 8. Juni 2005
Kindererziehungszeit:
1. Juli 2005 bis 30. Juni 2008

Geburt lhres Kindes: 8. Juni 1989
Kindererziehungszeit:
1. Juli 1989 bis 30. Juni 1991

Erziehen Sie gleichzeitig mehrere Kinder
(zum Beispiel bei Mehrlingsgeburten oder
wenn wiahrend einer Erziehungszeit ein
weiteres Kind geboren, adoptiert oder in
Pflege genommen wird), verlingert sich die



Kindererziehungszeit um die Zeit, in der Sie
gleichzeitig mehrere Kinder erzogen haben.

Beispiel:

Geburt Ihres ersten Kindes: 17. April 2002
Kindererziehungszeit:

1. Mai 2002 bis 30. April 2005

Geburt Ihres zweiten Kindes: 2. Januar
2004

Kindererziehungszeit:

1. Februar 2004 bis 31. Januar 2007
Verlangerungszeit 15 Monate:

1. Februar 2007 bis 30. April 2008

Liegen die Voraussetzungen zunéchst nicht
vor (zum Beispiel wegen Aufenthalts im Aus-
land, siehe Seite 13), beginnt die Kinder-
erziehungszeit erst nach Wegfall des Hinde-
rungsgrundes. Entfallen die Voraussetzun-
gen fiir die Kindererziehungszeit wiahrend
der ersten 24 beziehungsweise 36 Lebens-
monate des Kindes (zum Beispiel durch Tod
des Kindes), endet die Kindererziehungszeit
an diesem Tag. Stirbt ein Elternteil wahrend
der Kindererziehungszeit, ist die verbleiben-
de Zeit grundsétzlich dem nunmehr allein
erziehenden iiberlebenden Elternteil zuzu-
ordnen.

Die Anrechnung von 24 Monaten Kinderer-
ziehungszeit fiir ein Kind, das vor 1992 ge-
boren wurde, gilt erst seit dem 1. Juli 2014.
Mit dem RV-Leistungsverbesserungsgesetz
wurde der entsprechende Zeitraum von

12 auf 24 Kalendermonate erweitert. Wenn
in Threm Versicherungsverlauf bisher nur
12 Kalendermonate anerkannt sind, werden
spédtestens mit der ndchsten Kontenkldrung



auch die Kindererziehungszeiten fiir den
13. bis 24. Kalendermonat nach der Geburt
gepriift.

Waren Sie am 30. Juni 2014 bereits Renten-
bezieher und wurde in der Rentenberech-
nung fiir den zwolften Kalendermonat nach
der Geburt eines Kindes eine Kindererzie-
hungszeit angerechnet, wird die Rente auto-
matisch fiir dieses Kind um einen personli-
chen Entgeltpunkt (alte Bundesldnder:

28,61 Euro, neue Bundesliander: 26,39 Euro)
angehoben (sogenannte Miitterrente).



Die Bericksichtigungszeit

Neben Beitragszeiten wegen Kindererziehung
konnen Sie auch sogenannte Beriicksichtigungs-
zeiten erhalten. Diese wirken sich ebenfalls
positiv auf die Rente aus.

Die Beriicksichtigungszeit fiir Kinderer-
ziehung beginnt mit dem Tag der Geburt
und endet nach zehn Jahren. Dabei spielt es
keine Rolle, wann das Kind geboren ist.

Beispiel:

Geburt Ihres Kindes: 5. September 2004
Kinderbericksichtigungszeit:
5. September 2004 bis 4. September 2014

Fiir die Anrechnung von Kinderberiicksich-
tigungszeiten miissen dieselben Vorausset-
zungen wie flir die Anrechnung einer Kin-
dererziehungszeit erfiillt sein. Sie miissen
wiahrend des gesamten Zeitraums, der als
Beriicksichtigungszeit angerechnet werden
soll, vorliegen. Waren Sie innerhalb dieses
Zeitraumes mehr als geringfiigig selbstdndig
tétig, kann die Kinderberiicksichtigungszeit

"



nur angerechnet werden, wenn die Zeit auch
Pflichtbeitragszeit ist.

Endet die Erziehung innerhalb der ersten
zehn Jahre (wenn zum Beispiel das Kind
stirbt), endet zu diesem Zeitpunkt auch die
Beriicksichtigungszeit. Wurden innerhalb
des Zehnjahreszeitraums mehrere Kinder
gleichzeitig erzogen, verlangert sich die
Beriicksichtigungszeit (anders als bei der
Kindererziehungszeit) nicht um die Zeit
mehrfacher Erziehung. Die Beriicksichti-
gungszeit dauert dann von der Geburt des
dltesten Kindes bis zur Vollendung des zehn-
ten Lebensjahres des jiingsten Kindes.

Beispiel:

Geburt Ihres ersten Kindes: 4. Marz 2002
Geburt |hres zweiten Kindes: 8. Juni 2004
Kinderbericksichtigungszeit:
4. Marz 2002 bis 7. Juni 2014

Haben Sie zum Beispiel Zwillinge geboren,
wird die Kinderberticksichtigungszeit daher
nur einmal anerkannt. Liegen dagegen zwi-
schen der Geburt Ihrer Kinder mehr als zehn
Jahre, beginnt mit der Geburt des zweiten
Kindes eine neue Kinderberiicksichtigungs-
zeit.

Wer die Zeiten bekommt
Kinderbertiicksichtigungszeiten werden wie
Kindererziehungszeiten nur einem Elternteil
zugeordnet — demjenigen, der das Kind iiber-
wiegend erzogen hat.

Die Kinderberiicksichtigungszeiten bekommt
grundsitzlich die Mutter, wenn die Eltern

12



ihr Kind gemeinsam erziehen, ohne dass der
Erziehungsanteil eines Elternteils iberwiegt.

Bitte beachten Sie:

Bei Lebenspartnern aus eingetragenen
Lebenspartnerschaften gibt es Besonder-
heiten. Bitte informieren Sie sich bei lhrem
Rentenversicherungstrager.

Soll die Zeit dem Vater zugeordnet werden,
obwohl er das Kind nicht iiberwiegend
erzieht, miissen beide Elternteile fiir die
Zukunft eine iibereinstimmende Erklarung
abgeben.

Auch hier kann die Zuordnung nur fiir die
Zukunft gedndert werden - fiir die Vergan-
genheit hochstens zwei Kalendermonate
riickwirkend.

Kinderbertcksichtigungszeiten, die mit
Kindererziehungszeiten fiir dasselbe Kind
zusammenfallen, kann nur der Elternteil
erhalten, dem auch die Kindererziehungszeit
in den ersten 24 beziehungsweise 36 Kalen-
dermonaten nach der Geburt zugeordnet
worden ist.



Kindererziehung im Ausland

Erziehen Sie Ihr Kind im Ausland, zahlen die Zei-
ten der Kindererziehung fiir eine spatere Rente in
Deutschland nicht mit - aber es gibt Ausnahmen.

Fiir die Erziehung von Kindern im Ausland
werden grundsatzlich keine Kindererzie-
hungszeiten angerechnet. Ausgenommen
sind jedoch Personen, die in einer engen
Beziehung zum Arbeits- und Erwerbsleben
in Deutschland stehen, zum Beispiel im
Rahmen einer Beschiftigung im Ausland,
die von vornherein zeitlich begrenzt ist.

Dartiber hinaus kénnen Kindererziehungs-

zeiten angerechnet werden, wenn

- das Kind im Ausland erzogen wird und

- der Erziehende sich mit dem Kind in
diesem auslidndischen Staat gewohnlich
aufhilt und

- wihrend der Erziehung oder unmittel-
bar vor der Geburt des Kindes wegen
einer Beschiftigung oder Tatigkeit in
diesem Staat Pflichtbeitrdge in Deutsch-
land entrichtet werden.



Wenn Sie Thr Kind in einem Mitgliedstaat
der EU erzogen haben, gelten weitere
Ausnahmen. Gleiches gilt fiir Aussiedler aus
Osteuropa. Wir empfehlen Ihnen, sich in
jedem Fall an Thren Rentenversicherungs-
trager zu wenden.
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Nachweis von Erziehungszeiten

Als Nachweis fiir die Erziehung reicht normaler-
weise die Erklarung im Antrag auf Feststellung
von Kindererziehungszeiten aus.

Die Geburt Ihrer Kinder miissen Sie aul3er-
dem durch die Geburtsurkunde nachweisen.
Bei Geburten in Deutschland melden die
ortlichen Behorden der Datenstelle der
Rentenversicherung alle Geburten und die
letzte bekannte Anschrift der Mutter.

Der zustiandige Rentenversicherungstrager
wendet sich daraufhin an die Mutter und
weist sie auf die entstehende Kindererzie-
hungszeit und die Mdéglichkeit hin, durch
eine iibereinstimmende Erkldrung die Erzie-
hungszeit dem Vater zuordnen zu lassen.

Wird das Kind nicht von den leiblichen
Eltern erzogen, sind zum Beispiel bei Auf-
nahme in den Haushalt des Stiefelternteils
die Heiratsurkunde und eine Meldebeschei-
nigung erforderlich. Die Erziehung eines
Pflegekindes kann durch eine Erklarung des
Jugendamtes nachgewiesen werden.



=

Ein Kind - zwei Zeiten

Bei der Rente gibt es einen Bonus fiir die Kinder-
erziehung: Sie bekommen Kindererziehungs- und
Kinderberiicksichtigungszeiten gutgeschrieben.

Fiir Kindererziehungszeiten bekommen Sie
Entgeltpunkte, das heif3t: sie wirken sich
direkt auf die Rentenhohe aus. Wie hoch der
Rentenzuwachs pro Kind ist, kénnen Sie der
Grafik entnehmen.

Kinderberiicksichtigungszeiten dagegen
haben keine direkte Wirkung auf die
Rentenhohe. Allerdings kénnen sie zu

einer giinstigeren Bewertung weiterer
Zeiten und somit zu einer hoheren Rente
fiihren. AuBBerdem tragen sie zur Erfiillung
verschiedener Wartezeiten bei, zum Beispiel
fiir die vorzeitige Altersrente an langjahrig
Versicherte.

Mit der Erziehung von drei Kindern, die vor
1992, oder zwei Kindern, die nach 1991 ge-
boren sind, kénnen Sie zum Beispiel einen
Anspruch auf die sogenannte Regelalters-
rente erwerben, ohne dass weitere renten-
rechtliche Zeiten notwendig wéren.
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Erwerbstatigkeit und Kindererziehung
Kindererziehungszeiten werden zusétzlich
zu zeitgleichen Beitragszeiten aus eigener
Erwerbstitigkeit bis zur Beitragsbemes-
sungsgrenze (2015 = monatlich 6 050 Euro
in den alten und monatlich 5 200 Euro in
den neuen Bundesldndern) auf die Rente
angerechnet.

Wenn Sie wahrend der Kindererziehungs-
zeit entweder wenig verdient oder gar nicht
gearbeitet haben, kdnnen Sie fiir diese Zeit
den folgenden rentenrechtlichen Ausgleich
erhalten:

So viel Rente gibt es fiir Kindererziehung
[in Eurol

pro Monat, gerundet (ohne Berticksichtigung
eventueller Erwerbsarbeit)

Geburten bis 1991 ab 1992 .

343
Alte Bundeslander
257 228
171 171
o 114
o |
1 Kind 2 Kinder 3 Kinder 4 Kinder
316
Neue Bundeslander 237 211
158 158
105

79 —=
=
1 Kind 2 Kinder 3 Kinder 4 Kinder

Quelle: Deutsche Rentenversicherung




Sind insgesamt 25 Jahre an rentenrecht-
lichen Zeiten vorhanden, kénnen sich
weitere Rentensteigerungen fiir nach 1991
liegende Monate ergeben, die mit Kinder-
beriicksichtigungszeiten (oder mit Kinder-
pflegezeiten bis zum vollendeten 18. Lebens-
jahr) belegt sind. Dies gilt auch, wenn
Kinderberticksichtigungszeiten (oder Kinder-
pflegezeiten) mit vergleichsweise niedrigen
Pflichtbeitrdgen zusammentreffen.

Rentensteigerung im Todesfall

Haben Sie ein oder mehrere Kinder bis zum
vollendeten dritten Lebensjahr erzogen, er-
hoht sich Thre Witwen-/Witwerrente um
einen Zuschlag. Dies gilt aber nur in Fillen
des ,neuen“ Hinterbliebenenrechts, also
wenn Sie entweder nach dem 31. Dezem-
ber 2001 geheiratet haben oder bei fritherer
EheschlieBung beide Partner nach dem

1. Januar 1962 geboren sind.



Nur einen Schritt entfernt:
Ihre Rentenversicherung

Sie haben noch Fragen? Sie bendtigen Informa-
tionen oder wiinschen eine individuelle Beratung?
Wir sind fiir Sie da: kompetent, neutral, kostenlos.

Mit unseren Informationsbroschiiren

Unser Angebot an Broschiiren ist breit gefiachert.
Was Sie interessiert, konnen Sie online auf
www.deutsche-rentenversicherung.de bestellen
oder herunterladen. Hier weisen wir auch auf
besondere Beratungsangebote hin.

Am Telefon

Ihre Fragen beantworten wir am kostenlosen
Servicetelefon. Dort konnen Sie auch Informations-
material und Formulare bestellen oder den passen-
den Ansprechpartner vor Ort erfragen. Sie erreichen
uns unter 0800 1000 4800.

Im Internet

Unter www.deutsche-rentenversicherung.de

steht Thnen unser Angebot rund um die Uhr zur
Verfiigung. Sie konnen sich iiber viele Themen
informieren sowie Vordrucke und Broschiiren
herunterladen oder bestellen. Mit unseren Online-
Diensten kénnen Sie sicher von zu Hause aus Ihre
Angelegenheiten erledigen.

Im personlichen Gesprach

Ihre nédchstgelegene Auskunfts- und Beratungsstelle
finden Sie auf der Startseite unseres Internets oder
Sie erfragen sie am Servicetelefon. Dort kdnnen Sie
auch bequem einen Termin vereinbaren oder Sie
buchen ihn online. Mobil hilft Thnen unsere App
iRente.
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Auch unsere ehrenamtlich tatigen Versicherten-
berater und Versichertenaltesten sind in unmittel-
barer Nachbarschaft fiir Sie da und helfen Ihnen
beispielsweise beim Ausfiillen von Antragsformu-
laren.

lhr kurzer Draht zu uns

0800 1000 4800 (kostenloses
Servicetelefon)
www.deutsche-rentenversicherung.de
infolddeutsche-rentenversicherung.de

Unsere Partner

In den Gemeinsamen Servicestellen fiir Rehabili-
tation beraten und unterstiitzen wir Sie in allen
Fragen zur Rehabilitation zusammen mit anderen
Leistungstragern.

Auch bei den Versicherungsdmtern der Stadte und
Gemeinden konnen Sie Thren Rentenantrag stellen,
Vordrucke erhalten oder Ihre Versicherungsunter-

lagen weiterleiten lassen.

Die Trager der Deutschen Rentenversicherung

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Gartenstrafle 105, 76135 Karlsruhe
Telefon 0721 825-0

Deutsche Rentenversicherung

Bayern Siid

Am Alten Viehmarkt 2, 84028 Landshut
Telefon 0871 81-0
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Deutsche Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg
Bertha-von-Suttner-Straf3e 1
15236 Frankfurt (Oder)
Telefon 0335 551-0

Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover
Lange Weihe 2, 30880 Laatzen
Telefon 0511 829-0

Deutsche Rentenversicherung

Hessen

StadelstraBe 28, 60596 Frankfurt am Main
Telefon 069 6052-0

Deutsche Rentenversicherung
Mitteldeutschland

Georg-Schumann-Stralle 146, 04159 Leipzig
Telefon 0341 550-55

Deutsche Rentenversicherung
Nord

Ziegelstrafle 150, 23556 Liibeck
Telefon 0451 485-0

Deutsche Rentenversicherung
Nordbayern

Wittelsbacherring 11, 95444 Bayreuth
Telefon 0921 607-0

Deutsche Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen

HuntestraBBe 11, 26135 Oldenburg
Telefon 0441 927-0

Deutsche Rentenversicherung
Rheinland

Konigsallee 71, 40215 Diisseldorf
Telefon 0211 937-0
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Deutsche Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz

Eichendorffstrafle 4-6, 67346 Speyer
Telefon 06232 17-0

Deutsche Rentenversicherung

Saarland

Martin-Luther-StrafBe 2-4, 66111 Saarbriicken
Telefon 0681 3093-0

Deutsche Rentenversicherung
Schwaben

Dieselstrale 9, 86154 Augsbhurg
Telefon 0821 500-0

Deutsche Rentenversicherung
Westfalen

Gartenstral3e 194, 48147 Miinster
Telefon 0251 238-0

Deutsche Rentenversicherung
Bund

RuhrstraBBe 2, 10709 Berlin
Telefon 030 865-0

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See
Pieperstrafle 14-28, 44789 Bochum
Telefon 0234 304-0

QR Code ist eine eingetragene Marke der Denso
Wave Incorporated.
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Die gesetzliche Rente ist und bleibt
der wichtigste Baustein fiir die Alters-
sicherung.

Kompetenter Partner in Sachen Alters-
vorsorge ist die Deutsche Renten-
versicherung. Sie betreut 52 Millionen
Versicherte und mehr als 20 Millionen
Rentner.

Die Broschiire ist Teil unseres
umfangreichen Beratungsangebotes.

Wir informieren.
Wir beraten. Wir helfen.
Die Deutsche Rentenversicherung.

Deutsche
Rentenversicherung
Sicherheit

flir Generationen



	Kindererziehung: Ihr Plus für die Rente
	Mehr Rente durch Ihr Kind
	Inhaltsverzeichnis
	Kindererziehungszeiten: Ihr Plus für die Rente
	Eltern mit anderer Alterssicherung
	Keine Kindererziehungszeiten
	Freiwillige Beiträge + Kindererziehung = Rente
	Wer die Zeiten bekommt

	24 oder 36 Monate
	Beispiel (1)
	Beispiel (2)

	Die Berücksichtigungszeit
	Beispiel (1) 
	Beispiel (2)
	Wer die Zeiten bekommt

	Kindererziehung im Ausland
	Impressum
	Herausgeber
	Fotos
	Druck

	Nachweis von Erziehungszeiten
	Ein Kind – zwei Zeiten
	Erwerbstätigkeit und Kindererziehung
	Rentensteigerung im Todesfall

	Nur einen Schritt entfernt: Ihre Rentenversicherung
	Mit unseren Informationsbroschüren
	Am Telefon
	Im Internet
	Im persönlichen Gespräch
	Ihr kurzer Draht zu uns
	Unsere Partner
	Die Träger der Deutschen Rentenversicherung
	Deutsche Rentenversicherung Baden­Württemberg
	Deutsche Rentenversicherung Bayern Süd
	Deutsche Rentenversicherung Berlin­Brandenburg
	Deutsche Rentenversicherung Braunschweig­Hannover
	Deutsche Rentenversicherung Hessen
	Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland
	Deutsche Rentenversicherung Nord
	Deutsche Rentenversicherung Nordbayern
	Deutsche Rentenversicherung Oldenburg­Bremen
	Deutsche Rentenversicherung Rheinland
	Deutsche Rentenversicherung Rheinland­Pfalz
	Deutsche Rentenversicherung Saarland
	Deutsche Rentenversicherung Schwaben
	Deutsche Rentenversicherung Westfalen
	Deutsche Rentenversicherung Bund
	Deutsche Rentenversicherung Knappschaft­Bahn­See






